'Add beauty inspirations

o

Les secrets de 'HARMONIE

La géométrie cachée partout dans la
nature nous montrent que rien n'est aléatoire

dans notre univers.

Au-dela de ce que nous considérons comme un monde
chaotique, il existe, a un niveau plus profond, un
géométrie caché qui nous montre qu'il y a un sens
caché. Cela m'a fasciné toute ma vie ! La théorie du
chaos ne fait que nous parler de I'harmonie au-dela du
chaos... La géométrie dans la nature, les fractales sont
toutes des motifs répétés, suivant un plan d'une
harmonie existant dans une dimension supérieure.

“I] existe une science qui n'est pas seulement utile,
mais qui nous parle aussi, comme l'art et la poésie, de la
beauté et de I'harmonie du monde qui nous entoure.

“Les fractales nous montrent le rythme
intérieur
de la vie, la ou la science et la beauté se
rencontrent”

Les fractales sont pour moi un tres bon exemple ou la science nous
montre I'harmonie comme loi fondamentale de |'univers !

Dans les années 60, il y avait le mouvement de “I'existentialisme”,
qui nous apprenait qu'il n'existait rien d'autre dans I'univers que la
matiere, et que nous étions seuls avec nous-mémes. Nous sommes



en train d'abandonner cette pensée pour une vision du monde
beaucoup plus positive aujourd'hui, la vision que nous sommes tous
liés, non seulement a I'numanité, mais aussi a la Terre et au cosmos.
Nous ne sommes pas seuls.

Si rien n'est d( au hasard, dans nos vies, méme dans les moments
traumatisants, dans les difficultés peuvent se trouve une beauté, que
guelque chose nous aide a évoluer, a pardonner, a lacher prise et a
continuer nos vies d'une maniere plus alignée avec nous méme.
Nettoyer le superflu et trouver notre essence, notre étre intérieur,
rien n'est plus important aujourd'hui !

Nous évoluons a travers nos expériences humaines et celles-ci
laissent souvent des marques profondes en nous, que nous ne
connaissons méme pas, mais qui blogquent nos actions dans la vie,
créant des croyances négatives et des pensées limitantes.
Savoir qu'il existe “un plan” peut nous aider de nous voir d'une
perspective plus élevée, et a évoluer, lorsque nous apprenons a
accepter nos émotions, a les laisser venir et ensuite a les laisser
partir...

Savoir qu'il y a un sens caché dans tout, dans chaque rencontre, dans
chaque situation difficile et que le plus important est notre propre
liberté de choisir comment agir et comment penser.

Nous ne pouvons pas changer le monde, mais nous pouvons changer
notre facon de réagir, et nous pouvons changer notre facon de penser
devant ce qui se passe dans notre vie.

Continuez a lire sur mon site

Si nous apprenons a évoluer vers de plus en plus d'harmonie, notre
vie devient plus paisible et de plus en plus remplie d'expériences
positives.

L'harmonie est essentielle dans les pays orientaux, alors que le
"bonheur" est plutét une invention dans les pays occidentaux (peut-
étre pour vendre plus de produits, en disant aux gens qu'ils ne sont

pas "assez heureux" !)
L'harmonie est beaucoup plus profonde.
Ici, chacun a sa place en lien avec I'environnement et les personnes
qui I'entourent. C'est un art de vivre en harmonie !

Se sentir en harmonie, c'est ressentir une paix profonde dans le
simple fait d'exister, d'étre ici et maintenant en connexion avec tout
le reste.

Il'y a beaucoup a dire.

Comment remettre nous corps en harmonie et vivre avec le rythme
de
['univers ? Le gigong et le fengshui, sagesse si ancienne mais si
fondamentale aujourd'hui, peuvent nous apprendre a nous aligner et
retrouver notre santé et énergie vitale...ainsi que vivre plus proche
de la nature et changer notre alimentation.


https://www.creations-fait-main-helena-sellergren.com/harmonie

Pour en savoir plus sur I'épigénétique, le Dr Emoto, le gigong et bien
d'autres choses encore, consultez mon site web !

Continuez a lire sur mon site

Visitez mon site web!
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